Физкультурный досуг
«Спортивная викторина».
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Чтоб никто не говорил нам, что мы «мало каши ели»,

 Силу накачать помогут настоящие гантели.
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Чтобы ловкими нам стать, как артисты – циркачи,

Будем каждый день крутить на талии мы обручи.
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 Целый день девчонки скачут,

 Прыгают, как галки.

 А в руках у них мелькают

 Ловкие скакалки.
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Будем с ними заниматься, чтобы были мы здоровы.

Желтые мячи большие называются фитболы.
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                                                                     Может в воздухе летать,

                                                                     Можем мы его катать,

                                                                     Он и прыгает и скачет,

                                                                     Наш дружок – веселый мячик 
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Веселые эстафеты «Передай мяч!»
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 Клюшки, мячики, гантели,
 И скакалки, и канаты…

 А все вместе называются -

 Спортивные снаряды! 
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                                                                       Мы про них все будем знать
                                                                       И сможем их нарисовать!
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Медали – нам награда!  Дружить со спортом надо!
