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Эссе «Мои точки роста или первые шаги в мир детства»

          Если бы год назад, после окончания университета, меня спросили: «Что для меня детский сад?» - я бы ответила, что это уютная группа, послушные дети, которые внимательно слушают, красивые поделки и благодарные родители. Тогда профессия воспитателя казалась мне понятной и немного романтичной. Я думала, что все просто, главное — знать методики и проводить занятия по плану.
Как же я ошибалась! И как же хорошо, что реальность оказалась сложнее, интереснее и грандиознее моих представлений. По воле судьбы, я попала в детский сад «Колокольчик». Я - воспитатель самых маленьких ребят, с которыми проживаю детство каждый день, каждую минуту. Уже сейчас я понимаю, что моя миссия - это не научить, не передать свои знания, а зажечь в каждом малыше искорку любознательности, доброты и еще чего-то более важного, чем просто навыки и умения. И я вместе с детьми каждый день нахожу для себя это важное в профессии «Воспитатель»!
Мой первый рабочий день в детском саду был похож на прыжок в глубокий, шумный, яркий и бесконечно движущийся океан. Двадцать пар глаз смотрели на меня с любопытством, озорством и ожиданием…  В этот момент я поняла самое главное: воспитатель — это не профессия, это состояние души. Это образ жизни. Это постоянный поиск и неповторимость всего,  что происходит каждую секунду.
Мои малыши - мои учителя. Они не терпят фальши. Если ты устал или у тебя плохое настроение, они почувствуют это мгновенно. Но если ты искренен, готов вместе с ними удивляться паучку на листике, строить замки из песка и прыгать через лужи, они откроют тебе свое сердце.
Каждый день они учат меня быть здесь и сейчас. Пятнадцатиминутное занятие по расписанию может превратиться в самое настоящее исследование, потому что сегодня Артем из окна увидел необычную птицу, и нам срочно нужно узнать, как она называется. Дети учат меня не бояться вопросов, ведь за ними стоит огромный мир, который они только начинают познавать. И я учусь! Учусь не давать готовые ответы, а помогаю детям самим найти их. Для этого - создаю в группе среду,  провоцирующую удивления и открытия, дающую возможность детям самим найти ответы на свои вопросы.
Родители воспитанников -  мои союзники. Честно признаюсь, поначалу общение с родителями давалось мне тяжелее всего. Было страшно: а вдруг я скажу что-то не то? Вдруг они подумают, что я слишком молода и ничего не понимаю в детях? Вдруг они будут не согласны с моими методами?
Но со временем я поняла простую вещь: у нас одна цель. Мы хотим, чтобы ребенок был счастлив, здоров и развивался. Родители — самые главные люди для малыша, а мы, воспитатели, — их помощники.
Теперь для меня важно не просто сообщить маме Максима, что ее сын сегодня хорошо покушал, а поговорить о том, как мы вместе можем помочь Максиму научиться одеваться самостоятельно или как легче расстаться при прощании утром. Я поняла простую вещь: любовь к детям и к своему делу не надо показывать, надо просто их любить и делать! И тогда родители доверяют тебе, идут на диалог и стремятся во всем помочь. Это новое чувство дает мне уверенность и мощнейшую энергию для работы.
Я учусь каждый день. Мои «точки роста» — это те места, события, люди, трудности, которые были и еще будут в моей профессиональной деятельности, где мне предстоит расти и развиваться. Воспитатель в детском саду — это почетно и гордо, но за этим стоит огромный труд. Сейчас для меня важно научиться ставить цели и добиваться их. И я их для себя определила:
1. Учиться сохранять внутреннее спокойствие — это для меня, наверное, самая сложная наука. Бывают дни, когда в группе шум стоит такой, что хочется закрыть уши, когда капризы и слезы накрывают волной. И главный вызов для меня — не сорваться, не повысить голос, а найти в себе ресурс, чтобы успокоить, переключить, обнять. Мне очень помогают занятия йогой, дыхательные техники и медитации, которые одновременно воздействуют на тело, ум и эмоции человека. В детском саду я провожу занятия «Сказочная йога для малышей» для ребят с 4 до 7 лет. А со своими малышами изучаем «сказочные позы» в группе на коврике.
2. Овладеть мастерством общения. Я учусь говорить просто о сложном, учусь слушать и слышать не только детей, но и их родителей, учусь находить подход к каждому в группе. Мои коллеги всегда готовы помочь мне в этом, делятся своим опытом и педагогическими «секретиками», а я наблюдаю за их стилем общения, беру на заметку, ищу и пробую формировать уже свой стиль.
3. Добавить креативности в свою работу. Старые методики служат надёжной основой, но мир меняется, и современные дети отличаются от детей предыдущих поколений. Моя задача – искать новые форматы представления информации, разрабатывать игры, которые будут интересны детям,использовать актуальные технологии и изучать инновационные программы, чтобы пробудить у детей искру любознательности и интереса. Во время адаптации малышей к детскому саду я обратилась к  авторской программе «Наука с пеленок» М.А.Надежиной. Эта «наука» помогла нам с ребятами приобрести первые представления об окружающем мире через игру и исследования. Сейчас я внедряю в практику некоторые технологии программы «Продетей» - «Загадка дня», «Утренний круг», технологии Л.Ю.Кругловой «Думающая стена», «Интерактивный пол», «Интерактивный потолок» -  это настоящие помощники в работе с детьми младшего дошкольного возраста. Особенно откликнулись моим малышам игры на полу («Интерактивный пол»), благодаря которым у меня есть возможность решать многие воспитательные и образовательные задачи. Поэтому я стала более глубоко изучать и внедрять данную технологию. И уже делюсь еще таким маленьким, но уже своим опытом. Так, в рамках, педагогического совета «Развиваемся играя» выступила с презентацией опыта на тему «Умные изоленточки».
Какое оно, дошкольное образование завтра? На мой взгляд, оно становится более гибким и направлено на развитие личностных качеств дошкольников. Уходит в прошлое жесткая муштра и требование «сидеть ровно и слушать». Сегодня в центре — ребенок с его интересами и потребностями. Главным становится не «натаскивание» детей к школе, а создание условий для того, чтобы они сами захотели учиться, чтобы у них сохранилась природная любознательность. А что будет завтра? Время покажет… пусть оно будет… и пусть буду Я в своей любимой профессии «Воспитатель»!




