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    Для того чтобы создавать нужные формы и лепить различные предметы 

необходимо освоить основные приемы лепки: скатывание, раскатывание, 

сплющивание, прищипывание, оттягивание и заглаживание. Давайте 

рассмотрим каждый прием по-отдельности. 

   Скатывание.  От основного куска пластилина отщипываем небольшой 

кусочек. Располагаем отщипанный кусок между ладонями, прижимая ладони 

друг к другу производим круговые движения, таким образом, превращая 

кусочек пластилина в шарик. Для того чтобы шар получился ровным и 

гладким периодически равномерно его поворачиваем в ладонях. 

   Сплющивание. Раскатанный шар превращаем в диск или лепешечку. Для 

этого располагаем шар между ладонями и стараемся сильно сдавить ладони. 

Или положить шар на дощечку для лепки и прижать его ладонью. 

Раскатывание. Берем кусочек пластилина и крепко зажимаем его в ладонях, 

затем производим попеременное движение ладонями вперед и назад. 

Раскатываем пластилин до нужного размера. 

   Прищипывание. Указательным и большим пальцами захватываем немного 

пластилина и сжимаем подушечки пальцев, при этом оттягивая кусочек 

пластилина. Таким приемом на крупных поделках можно выполнить мелкие 

дополняющие детали. 

   Оттягивание. Этот прием похож на прием прищипывание. Только после 

захвата пластилина его оттягивают и формируют новую деталь. 

Заглаживание. Этот прием позволяет разгладить детали, создать плавный 

переход от одной детали к другой или удалить излишки пластилина. 

Выполнять данный прием удобнее всего указательным пальцем или можно 

использовать стеку. 

Разрезание. Выполняется стекой. Используется данный прием для деления 

пластилина на кусочки. 

   Соединение. Этот прием используют во время соединения деталей друг к 

другу. При этом необходимо избегать деформации деталей. 

   Для того чтобы ребенок увлекся лепкой и творчество приносило ему 

удовольствие необходимо подготовить для работы удобный и необходимый 

материал. Для комфортности желательно закупить мягкий пластилин, 



различные приспособления для лепки,  дощечку для лепки или же можно 

использовать кусок линолеума. 


